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UNDERSTANDING THE OPPOSITION – PART 1 
 

After centuries of battling sin, the Church began to see patterns.  St. John Cassian (360-435) and 

St. Gregory the Great (d. 604) noticed that individual sins usually have roots in other sins.  These 

other sins are known as capital sins or the seven deadly sins, and these seven sins are pride, envy, 

anger, sloth or acedia, 

greed, gluttony, and lust.   

Lent is a time 

when Catholics are 

particularly aware of 

what works in their 

spiritual lives and what 

does not, so it makes 

sense to focus on the 

capital sins.  Given that 

there are seven of them 

and that Lent lasts about 

six weeks, it’s worth 

beginning a series of reflections on these seven sins a week before Lent.  Accordingly, this article 

is a reflection on pride. 

Pride is undue self-esteem or self-love which demands attention and honor.  There’s little 

room in a prideful heart for gratitude or humility, but this same heart is not above malicious 

criticism of others.  Not surprisingly, when others receive attention and honor pride is offended.  

Left unchecked, pride will place its sufferer in competition with God who ultimately is worthy of 

all attention and honor (see Catechism of the Catholic Church (CCC), p. 895).  Because competing 

with God means losing to God, hatred of God comes from pride (CCC #2303).  In turn a strong 

hate toward God means that only a warped, narcissistic shadow of love is left to the prideful.  When 

the pain of this impoverished love results in 

more pain and more sorrow, God is blamed 

all the more.  A motto of the prideful might 

draw from the words of the poet John Milton 

(1608-1674): “It is better to reign in hell than 

to serve in heaven.” 

Self-esteem is an overall sense of self-

worth or personal value.   If personal worth 

comes primarily from using personal gifts to 

capture the attention and admiration of others, 

self-esteem is the fragile kind of pride.  

Healthy self-esteem accepts both personal 

strengths and weaknesses.  These points lead to the idea that simply feeling good about one’s self 

tells little about whether one has a healthly sense of self-esteem or whether one is the victim of 

pride.  One’s interpretation  of one’s own limitations is more telling (see 

www.verywellmind.com/what-is-self-esteem-2795868#:~:text=In%20 psychology%2C%20the 

http://www.verywellmind.com/what-is-self-esteem-2795868#:~:text=In%20 psychology%


%20term%20self,you%20appreciate%20and%20like%20yourself.&text=Self-esteem%20often% 

20seen%20as,to%20be%20stable%20and%20 enduring.).  

 Sometimes pride is a bit subtle.  See if you can pick out examples of pride in the following 

passage from Matthew 14:3-12: “Now Herod had arrested John, bound him, and put him in prison 

on account of Herodias, the wife of his brother Philip, for John had said to him, ‘It is not lawful 

for you to have her.’  Although he wanted to kill him, he feared the people, for they regarded him 

as a prophet.  But at a birthday celebration for Herod, the daughter of Herodias performed a dance 

before the guests and delighted Herod so much that he swore to give her whatever she might ask 

for.  Prompted by her mother, she said, ‘Give me 

here on the platter the head of John the Baptist.’  The 

king was distressed, but because of his oaths and the 

guests who were present, ho ordered that it be given, 

and he had John beheaded in the prison.  His head 

was brought in on a platter and given to the girl, who 

took it to her mother.  His disciples came and took 

away the corpse and buried him; and they went and 

told Jesus.” 

 It seems to me that Herod was a mix of pride 

and fear.  He did not think it fitting that the Baptist 

should take him to task because he married his 

mother’s brother so Herod had John thrown into jail.  

His vengeance or pride against John was initially checked by his fear of the people who regarded 

the Baptist as a prophet.  Because of his oath and his guests, and his desire not to appear lesser in 

the eyes of others Herod eventually agreed to kill John.  The prideful need for honor in the sight 

of others trapped Herod.  Herod had company in his struggle with pride.  His wife probably did 

not appreciate the Baptist questioning her decision to marry her former husband’s brother.  There 

may be some pride in this as well.  Email me know if you find other elements of pride in this 

Gospel account or see the actions of Herodias and Herod in a different light.  More insight is better. 

    

SOME POINTS TO PONDER 
 

 A hateful Christian is an oxymoron. 

 God answers knee mail. 

 Tweet others as you would like to be tweeted. 

 Santa Claus is not the only person who makes a list and checks it twice. 

 If you are more fortunate than others, build a larger table and not a taller fence. 

 

NATIONAL MARRIAGE WEEK 
 

The American bishops have named February 7-14 National Marriage Week.  It’s an opportunity 

to reflect on the importance of marriage to individuals and society as a whole.  Marriage calls out 

to individuals to become more of who they are.  People need others to grow and understand 

themselves and closer relationships offer more of this kind of growth and self-understanding.   

Marriage is a particularly close relationship, one of trust and love nourished by a continual process 

of offering self and receiving the self of the other person in times good and bad.  Children result 



from this kind of mature and lasting giving and receiving.  And this same mature giving and 

receiving is the ideal model for children to realize what it takes to grow and understand who they 

are.  Society needs as many confident, growing, 

understanding people as it can get. 

National Marriage Week is also a time to 

celebrate existing marriages and strengthen them.  

Toward this end, the United States Conference of 

Catholic Bishops (USCCB) offers a series of seven 

meditations for husband and wife.  These meditations 

may be found in English at 

www.usccb.org/resources/NMW%202021%20At-

Home%20Marriage%20Retreat%20EN.pdf and in 

Spanish at 

www.usccb.org/resources/NMW%202021%20At-Home%20Marriage%20 Retreat%20SP.pdf.  

Additionally the USCCB offers podcasts that may be of interest.  Go to 

www.marriageuniqueforareason.org and choose either episode 6, 10, or 51. 

This week consider adding an extra set of prayers for married couples.  They help us and 

we help them. 

 

INCOME TAX HELP 
 

A group of tax preparers certified by the IRS and AARP (American Association of Retired 

Persons) will help those interested prepare their income tax forms.  This service is called Tax Aide.  

Covid-19 concerns mean that that patrons will not sit one-on-one with those helping to prepare 

their returns.  Instead, Tax Aide patrons are asked to pick up three main forms and fill them out at 

home.  Once completed, these forms can be dropped off on-site.  Preparers will then complete the 

relevant tax forms with the information and documentation provided by the patrons.  An 

appointment will then be made to review completed tax returns.   

 This year this service is being offered at Kuzy Hall between 1:00 p.m. and 4:00 p.m. on 

February 16, February 18, and then every Tuesday, Wednesday, and Thursday between February 

23 and April 15.   

 Tax Aide will not be preparing returns which involve itemized deductions (Schedule A); 

business income (Schedule C, 1099-NEC, and most 1099-MISC); rental income (Schedule E); 

amended returns; or returns of tax years before 2019.  Tax-Aide can help with both federal income 

tax returns and Utah income tax returns.  For more information call Peter or Nancy at 435-703-

9995. 

 

GRATITUDE AND THANKS  
 

Kelli Callister does a lot of work in the parish office.  She 

organizes bulletins, works with the parish website, keeps 

track of donations to the parish, and helps Nora Escatel 

who frequently runs in three different directions at once 

with her responsibilities in the office.  Thanks to both 

Kelli and Nora.  One of the things Kelli does is to write letters which both thank our larger donors 

http://www.usccb.org/resources/NMW%202021%20At-Home%20Marriage%20Retreat%20EN.pdf
http://www.usccb.org/resources/NMW%202021%20At-Home%20Marriage%20Retreat%20EN.pdf
http://www.marriageuniqueforareason.org/


and provide them with a receipt for the IRS.  She does this several times each month and this week 

I signed 13 such letters.  Each time I do, I am reminded of the selflessness and generosity of many 

of our parishioners.  I hope the thanks they receive does justice to the hope and stability they 

inspire.  

 

STEPHEN MINISTRY  
 

 Now is the time to gather names of possible 

beneficiaries of Stephen Ministry.  The process is not 

difficult and anyone who care for others can do it.  If 

you happen to come across people suffering from a life-

changing event (a serious illness in the family, a death 

of someone close, the loss of a job, a divorce, etc.) 

please remember to ask them if they would consider a 

Stephen Minister to help them through their time of trial.  

If they are open to it, ask if it would be okay to provide 

their name and telephone number to one of the Stephen 

Ministry leaders (Carole Drake, Fr. Dave, or Herrold 

Egger).  Then know that you have helped someone and 

let your conscience congratulate you.  The Stephen 

Ministry team will take it from there.   

 

DDD NEWS 
 

Have you made your gift today? Of course I’m talking about the 2021 Diocesan Development 

Drive!  Once a year each of us is called to make a commitment to support the work of our diocesan 

family, work beyond the boundary of any one parish. This important appeal has been part of our 

community since 1966 helping support our diocesan ministries, programs and services. Just look 

around and see priests like Father Delka, Father Sam Dinsdale, Father Oscor Picos, and Father 

Stephen Tilley, to name a few, who are our pastors because DDD helped to pay for their seminarian 

education. Please support this important work today! You can send a check or go online to make 

your gift and ensure you will have a priest in your parish for years to come. Just go to 

www.dioslc.org and look for the Ways To Give page. Thank you! 

 

GROWING ON LINE 

 

February 18-21 is the annual Los Angeles Religious Education Conference. Register for four days 

of online workshops, liturgies, demonstrations, and much more.  The fee is $35 for individual 

access to all offerings. Find complete details at https://recongress.org/ 

 

 
 

https://recongress.org/


GENERAL SCHEDULING REMINDERS 
 

 The church continues to be open for Adoration of the Blessed Sacrament Tuesday through 

Friday from 9:00 a.m. to 3:00 p.m. except for the days in which there is a funeral.  The 

reason the church is not open on Mondays is because the cleaners are at work on Mondays. 

 Confessions in the Scanlan Building on Saturdays from 3:30 to 4:30 p.m.  Appointments 

for confessions are also encouraged and they can be made by calling the office. 

 Our liturgical streaming schedule continues with daily Masses Monday through Friday 

streamed live on Facebook at 8:00 a.m. (English) and 7:00 p.m. (Spanish).  After live 

streaming these Masses remain on Facebook as do the Sunday Masses which are streamed 

live at 11:00 a.m. (English) and 1:00 p.m. (Spanish).  These Sunday Masses are also on 

YouTube at 4:00 p.m. on Sunday.  To view Masses on Facebook, type David Bitmen 

Facebook in your browser.  To view Masses on YouTube, go to www.youtube.com/ 

channel/UCFDDOyj6l3pVDPkKvYAxSgg. 

 Weekend Masses have resumed, albeit with less people.  Saturday Masses are at 5:00 p.m. 

(English) and 7:00 p.m. (Spanish).  Sunday Masses are at 9:00 a.m. (English), 11:00 a.m. 

(English), and 1:00 p.m. (Spanish). 

  

http://www.youtube.com/
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ENTENDIENDO LA OPOSICIÓN - PARTE 1 
 

Después de siglos de luchar contra el pecado, la Iglesia comenzó a ver ciertos patrones. San Juan 

Casiano (360-435) y San Gregorio el Grande (m. 604) notaron que los pecados individuales 

generalmente tienen 

raíces en otros pecados. 

Estos otros pecados se 

conocen como pecados 

capitales o los siete 

pecados capitales, y 

estos siete pecados son 

orgullo, envidia, ira, 

pereza o acedia, codicia, 

glotonería y lujuria. 

La Cuaresma es 

un tiempo en el que los 

católicos son 

particularmente conscientes de lo que funciona en su vida espiritual y lo que no, por lo que tiene 

sentido centrarse en los pecados capitales. Dado que son siete y que la Cuaresma dura unas seis 

semanas, vale la pena comenzar una serie de reflexiones sobre estos siete pecados una semana 

antes de la Cuaresma. En consecuencia, este artículo es una reflexión sobre el orgullo. 

El orgullo es una autoestima o amor propio indebidos que exige atención y honor. Hay 

poco espacio en un corazón orgulloso para la gratitud o la humildad, pero este mismo corazón no 

está por encima de las críticas maliciosas de los demás. No es de extrañar que cuando otros reciben 

atención y honra, se ofende el orgullo. Si no se controla, el orgullo colocará a quien lo sufre en 

competencia con Dios, quien en última instancia es digno de toda atención y honor (ver Catecismo 

de la Iglesia Católica (CIC), p. 895). Porque competir con Dios significa perder ante Dios, el odio 

a Dios proviene del orgullo (CIC # 2303). A su vez, un fuerte odio hacia Dios significa que solo 

una sombra narcisista y deformada del amor queda para los orgullosos. Cuando el dolor de este 

amor empobrecido resulta en más dolor y más 

tristeza, Dios es aún más culpable. Un lema 

de los orgullosos podría extraerse de las 

palabras del poeta John Milton (1608-1674): 

"Es mejor reinar en el infierno que servir en 

el cielo". 

La autoestima es un sentido general de 

autoestima o valor personal. Si el valor 

personal proviene principalmente del uso de 

dones personales para captar la atención y la 

admiración de los demás, la autoestima es el 

tipo frágil de orgullo. La autoestima sana 

acepta tanto las fortalezas como las debilidades personales. Estos puntos llevan a la idea de que el 

simple hecho de sentirse bien consigo mismo dice poco sobre si uno tiene un sentido saludable de 



la autoestima o si es víctima del orgullo. La interpretación que uno hace de las propias limitaciones 

es más reveladora (consulte www.verywellmind.com/what-is-self-esteem-2795868#:~: 

text=In%20 psicología% 2C% 20the% 20term% 20 self,you% 20apreciate% 20and % 20like% 

20yourself. & Text = Autoestima% 20 a menudo% 20 visto% 20 como, % 20es% 20estable% 

20y% 20 duradero.). 

A veces, el orgullo es un poco sutil. Vea si puede encontrar ejemplos de orgullo en el 

siguiente pasaje de Mateo 14: 3-12: “Herodes había arrestado a Juan, lo había atado y lo había 

puesto en la cárcel a causa de Herodías, la esposa de 

su hermano Felipe, pues Juan le había dicho: "No te 

es lícito tenerla." Aunque quería matarlo, temía al 

pueblo, porque lo consideraban un profeta. Pero en 

una celebración del cumpleaños de Herodes, la hija 

de Herodías bailó ante los invitados y deleitó tanto a 

Herodes que juró darle todo lo que pidiera. 

Provocada por su madre, ella dijo: `` Dame aquí en 

la bandeja la cabeza de Juan el Bautista ''. El rey 

estaba angustiado, pero a causa de sus juramentos y 

de los invitados que estaban presentes, ordenó que 

se hiciera, y había Juan fue decapitado en la prisión. 

Su cabeza fue traída en una bandeja y entregada a la 

niña, quien se la llevó a su madre. Llegaron sus discípulos, se llevaron el cadáver y lo enterraron; 

y fueron y se lo dijeron a Jesús". 

Me parece que Herodes era una mezcla de orgullo y miedo. No pensó que fuera apropiado 

que el Bautista lo criticara porque se había casado con el hermano de su madre, por lo que Herodes 

hizo que metieran a Juan en la cárcel. Su venganza u orgullo contra Juan fue inicialmente frenado 

por su temor a la gente que consideraba al Bautista como un profeta. Debido a su juramento y sus 

invitados, y su deseo de no parecer menor a los ojos de los demás, Herodes finalmente accedió a 

matar a Juan. La orgullosa necesidad de honrar a los demás atrapó a Herodes. Herodes tuvo 

compañía en su lucha contra el orgullo. A su esposa probablemente no le gustó que el bautista 

cuestionara su decisión de casarse con el hermano de su exmarido. También puede haber algo de 

orgullo en esto. Envíeme un correo electrónico para saber si encuentra otros elementos de orgullo 

en este relato del Evangelio o si ve las acciones de Herodías y Herodes bajo una luz diferente. Más 

conocimiento es mejor. 

 

ALGUNOS PUNTOS PARA PONDERAR 
 

• Un cristiano odioso es un oxímoron. 

• Dios responde a oraciones de rodillas. 

• Tweet a otros como le gustaría ser tweeted. 

• Santa Claus no es la única persona que hace una lista y la revisa dos veces. 

• Si tiene más suerte que los demás, construya una mesa más grande y no una cerca más 

alta. 

 

 

http://www.verywellmind.com/what-is-self-esteem-2795868


SEMANA NACIONAL DEL MATRIMONIO 
 

Los obispos estadounidenses nombraron Semana Nacional del Matrimonio del 7 al 14 de febrero. 

Es una oportunidad para reflexionar sobre la importancia del matrimonio para las personas y la 

sociedad en su conjunto. El matrimonio pide a las personas que se conviertan más en quienes son. 

Las personas necesitan que los demás crezcan y se comprendan a sí mismas, y las relaciones más 

estrechas ofrecen más de este tipo de crecimiento y autocomprensión. El matrimonio es una 

relación particularmente estrecha, de 

confianza y amor alimentada por un proceso 

continuo de ofrecerse y recibir el yo de la otra 

persona en tiempos buenos y malos. Los 

niños son el resultado de este tipo de dar y 

recibir sensatez y perenes. Y este mismo dar 

y recibir equilibrio es el modelo ideal para 

que los niños se den cuenta de lo que se 

necesita para crecer y comprender quiénes 

son. La sociedad necesita tantas personas 

seguras, en crecimiento y comprensivas 

como sea posible. 

La Semana Nacional del Matrimonio 

también es un momento para celebrar los matrimonios existentes y fortalecerlos. Con este fin, la 

Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos (USCCB) ofrece una serie de siete 

meditaciones para marido y mujer. Estas meditaciones se pueden encontrar en inglés en 

www.usccb.org/resources/NMW%202021%20At-Home%20Marriage%20Retreat%20EN.pdf y 

en español en www.usccb.org/resources/NMW %202021%20At-Home % 20 Matrimonio% 20 

Retirada% 20SP.pdf. Además, la USCCB ofrece podcasts que pueden ser de interés. Vaya a 

www.marriageuniqueforareason.org y elija el episodio 6, 10 o 51. 

Esta semana, considere agregar un conjunto adicional de oraciones para las parejas casadas. 

Ellos nos ayudan y nosotros les ayudamos. 

 

AYUDA CON EL IMPUESTO SOBRE LA RENTA 
 

Un grupo de preparadores de impuestos certificados por el IRS y AARP (Asociación Americana 

de Personas Jubiladas) ayudará a los interesados a preparar sus formularios de impuestos sobre la 

renta. Este servicio se llama Tax Aide. Las preocupaciones de Covid-19 significan que los clientes 

no se sentarán uno a uno con los que ayudan a preparar sus declaraciones. En cambio, se les pide 

a los usuarios de Tax Aide que recojan tres formularios principales y los llenen en casa. Una vez 

completados, estos formularios se pueden dejar en el lugar. Luego, los preparadores completarán 

los formularios de impuestos correspondientes con la información y la documentación 

proporcionada por los beneficiarios. Luego se programará una cita para revisar las declaraciones 

de impuestos completadas. 

Este año este servicio se ofrece en Kuzy Hall entre la 1:00 p.m. y 4:00 p.m. el 16 de febrero, 

18 de febrero, y luego todos los martes, miércoles y jueves entre el 23 de febrero y el 15 de abril. 

Tax Aide no preparará declaraciones que involucren deducciones detalladas (Anexo A); ingresos 

comerciales (Anexo C, 1099-NEC y la mayoría de 1099-MISC); ingresos por alquiler (Anexo E); 

http://www.usccb.org/resources/NMW


declaraciones enmendadas; o declaraciones de años tributarios anteriores a 2019. Tax-Aide puede 

ayudar con las declaraciones de impuestos federales sobre la renta y las declaraciones de impuestos 

sobre la renta de Utah. Para obtener más información, llame a Peter o Nancy al 435-703-9995. 

 

GRATITUD Y GRACIAS 
 

Kelli Callister trabaja mucho en la oficina parroquial. Ella organiza boletines, trabaja con el sitio 

web de la parroquia, realiza un seguimiento de las 

donaciones a la parroquia y ayuda a Nora Escatel, quien 

con frecuencia corre en tres direcciones diferentes a la 

vez con sus responsabilidades en la oficina. Gracias tanto 

a Kelli como a Nora. Una de las cosas que hace Kelli es 

escribir cartas en las que agradece a nuestros donantes 

más importantes y les proporciona un recibo para el IRS. 

Lo hace varias veces al mes y esta semana firmé 13 

cartas de este tipo. Cada vez que lo hago, recuerdo el 

desinterés y la generosidad de muchos de nuestros 

feligreses. Espero que el agradecimiento que reciban haga justicia a la esperanza y la estabilidad 

que inspiran. 

 

STEPHEN MINISTERIO 
 

Ahora es el momento de recopilar los nombres de los posibles beneficiarios del Ministerio Stephen. 

El proceso no es difícil y cualquiera que se preocupe por los demás puede hacerlo. Si se encuentra 

con personas que sufren un evento que les cambia la vida (una enfermedad grave en la familia, la 

muerte de alguien cercano, la pérdida de un trabajo, un divorcio, etc.), recuerde preguntarles si 

considerarían un ministro Stephen para ayudarlos en su tiempo de prueba. Si están dispuestos a 

hacerlo, pregunte si estaría bien proporcionar su nombre 

y número de teléfono a uno de los líderes del Ministerio 

Stephen (Carole Drake, Padre Dave o Herrold Egger). 

Entonces sepa que ha ayudado a alguien y deje que su 

conciencia lo felicite. El equipo del Ministerio Stephen 

lo tomará a partir de ahí. 

 

NOTICIAS DDD 
 

¿Has hecho tu regalo hoy? ¡Por supuesto, estoy 

hablando de la Campaña de Desarrollo Diocesano 2021! 

Una vez al año, cada uno de nosotros está llamado a 

comprometerse a apoyar el trabajo de nuestra familia 

diocesana, trabajar más allá de los límites de cualquier 

parroquia. Este importante llamamiento ha sido parte de 

nuestra comunidad desde 1966 ayudando a apoyar 

nuestros ministerios, programas y servicios diocesanos. Solo mire a su alrededor y vea a los 



sacerdotes como el Padre Delka, el Padre Sam Dinsdale, el Padre Oscar Picos y el Padre Stephen 

Tilley, por nombrar algunos, que son nuestros pastores porque DDD ayudó a pagar su educación 

seminarista. ¡Apoye hoy este importante trabajo! Puede enviar un cheque o conectarse en línea 

para hacer su donación y asegurarse de que tendrá un sacerdote en su parroquia en los próximos 

años. Simplemente vaya a www.dioslc.org y busque la página Ways To Give. ¡Gracias! 

 

 

CRECIENDO EN LÍNEA 
 

Del 18 al 21 de febrero es la Conferencia anual de educación religiosa de Los Ángeles. Regístrese 

para cuatro días de talleres en línea, liturgias, demostraciones y mucho más. La tarifa es de $ 35 

por acceso individual a todas las ofertas. Encuentre los detalles completos en 

https://recongress.org/ 

 

PROGRAMACIÓN DE RECORDATORIOS 
 

• La iglesia continúa abierta para la Adoración del Santísimo Sacramento de martes a viernes de 

9:00 a.m. a 3:00 p.m. excepto durante los días en que hay Misas del entierro. La razón por la cual 

la iglesia no está abierta los lunes es porque la iglesia es limpiada ese día. 

• Las confesiones se reanudan el 2 de enero de 3:30 a 4:30 p.m. Para citarse para confesiones en 

otros tiempos, póngase en contacto con la oficina. 

• Nuestro horario de transmisión litúrgica continúa con Misas diarias de lunes a viernes 

transmitidas en vivo en Facebook a las 8:00 a.m. (inglés) y a las 7:00 p.m. (español). Después de 

la transmisión en vivo, estas Misas permanecen en Facebook, al igual que las Misas dominicales 

que se transmiten en vivo a las 11:00 a.m. (inglés) y a la 1:00 p.m. (español). Estas misas 

dominicales también están en YouTube a las 4:00 p.m. el domingo. Para ver a las Misas en 

facebook, escriba David Bitmen facebook en su navegador.  Para ver a las Misas en YouTube, 

visite www.youtube.com/ channel/UCFDDOyj6l3pVDPkKvYAxSgg. 

• Las Misas de fin de semana se han reanudado, aunque con menos personas. Las Misas del sábado 

son a las 5:00 p.m. (inglés) y 7:00 p.m. (español). Las misas dominicales son a las 9:00 a.m. 

(inglés), 11:00 a.m. (inglés) y 1:00 p.m. (español). 

http://www.youtube.com/

